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                                                      LASTEAIA MENÜÜ VEERENNI
2.-6.10.2023
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Riisipuder, moos, piim

P/V: Riisipuder taimse piimaga
	Tomatine läätsepada köögiviljaga (V/S/P), kapsa-porgandi-tomati salat, leib,  õun*


	Aurutatud köögivili (V/S/P), leib, taimetee



	TEISIPÄEV
	Odrahelbepuder, moos, piim

P/V: Odrahelbepuder taimse piimaga
	Köögiviljasupp sealihaga (P), leib juustuga , kaalikanäks*

V: Köögiviljasupp
S: Köögiviljasupp kanaga
	Kartulisalat (V/S/P), leib, vesi



	KOLMAPÄEV


	Neljaviljapuder, moos, piim

P/V: Neljaviljapuder taimse piimaga
	Kartuli- hakkliharoog (S/P), porgandi- ananassisalat, leib, piim*, õun*

V: Kartuliroog punaste ubadega
	Aurutatud tatar võiga (S), piim*
V/P: Aurutatud tatar


	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim

P/V: Rukkipuder taimse piimaga
	Tomatisupp kalaga (P/S), hapukoor, leib, pirn*, porgandinäks*

V: Tomati- köögiviljasupp
	Mulgipuder (S), leib
V/P: Kartulitamp

	REEDE


	Munapuder, rukkileib tomatiga, tee
P/V: Hirsipuder
	Kurzeme strooganov, täisteramakaron, leib,hiinakapsa-porgandi-salat, pirn*

V: Kaste sojahakklihaga
S: Kaste kanaga
	Kamajook marjadega (S), täistera kaneelisai (käsitöö)
V/P: Marjasmuuti kamaga


* PRIA

P- piimatoodeteta, s.h. laktoosivaba, kaseiinivaba

V- vegan

S- sealihata
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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